Drage studentice i dragi studenti,

S velikim zadovoljstvom vas obavjeStavamo da je SavjetovaliSte za studente SveuciliSta u
Zagrebu otvorilo svoja vrata i sluzbeno zapocelo s radom. Drago nam je da vas o ovoj klju¢noj i
prijeko potrebnoj usluzi za studente obavjeStavamo upravo na Svjetski dan mentalnog
zdravlja, koji se obiljezava 10. listopada.

Savjetovaliste za studente osnovano je od strane SveuciliSta u Zagrebu, u suradnji s
Ministarstvom znanosti, obrazovanja i mladih RH, Gradom Zagrebom te Ministarstvom
zdravstva RH. SavjetovaliSte se nalazi u zgradi SveugéiliSta u Zagrebu na adresi Ul. Radoslava
Cimermana 88, zgrada SEECEL-a (4. kat).

Zivotna uloga u kojoj se nalazite je razdoblje brojnih promjena i novih iskustava koja donose
puno pozitivnih prilika za rast i razvoj, ali i niz izazova s kojima se ponekad tesko nositi. Brojna
istrazivanja pokazuju kako moderni stil Zivota pojac¢ava razinu stresa i pritiska s kojima se
svakodnevno suo¢avamo, ostavljaju¢i manje prostora za odmor i brigu o sebi. Upravo zbog toga
vazno je razvijati psiholoSku otpornosti alate za suoCavanje u svrhu o¢uvanja mentalnog
zdravlja.

Savjetovaliste ¢e pruziti klju¢nu podrsku kroz individualne i grupne tretmane, edukacije za
studente i osoblje, uz tim stru¢njaka iz psihologije i psihijatrije. Usluge su besplatne i lako
dostupne. Studenti se mogu javiti telefonom na 01/4698 100 ili putem e-maila na
savjetovaliste@unizg.hr. Detaljnije informacije pogledajte na web stranici Sveucilista
https://www.unizg.hr/studiji-i-studiranje/podrska-studentima/savjetovaliste-za-studente/

Briga o sebi nije znak slabosti, ve¢ ulaganje u vlastiti osobni razvoj i dobrobit. Imajte naumu da
niste sami —tu smo za vas. Trazenje pomoc¢i hrabar je korak prema zdravijem i uravnotezenijem
Zivotu.

Zelimo vam puno sreée u novoj akademskoj godini i srda¢no vas pozdravljamo,
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